
 

 

หลักสูตรนวดเท้าเพื่อสุขภาพ (60 ชั่วโมง) 

1. ชื่อหลักสูตร    นวดเท้าเพ่ือสุขภาพ (60 ชั่วโมง) 

 2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ  สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

3. หลักการและเหตุผล 
ในปัจจุบันการแพทย์แผนไทยได้เข้ามามีบทบาทด้านสุขภาพและชีวิตประจำวันของประชาชนมากยิ่งขึ้น

จากการสะสมประสบการณ์และองค์ความรู้ ซึ่งได้ถ่ายทอดต่อกันมาตามแบบแผนและเอกลักษณ์ไทย อาทิเช่น การ
นวดราชสำนัก การนวดไทยแบบทั่วไป การนวดฝ้าเท้า การอบและการประคบสมุนไพร ซึ่งได้ผ่ านการประมวลผล
และพัฒนาอย่างต่อเนื ่อง เพื ่อสนับสนุนการพัฒนาและสืบทอดความรู ้ กลวิธีการ ดูแลรักษาสุขภาพ แบบ   
การแพทย์แผนไทยให้ดำเนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้มาตรฐาน เป็นที่ยอมรับและเป็นท างเลือกใหม่    
ด้านสุขภาพของประชาชนทุกสาขาอาชีพ 

4. วัตถุประสงค ์
 4.1 เพ่ือเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพภายในครอบครัว 
 4.2 เพ่ือให้มีความรู้ ความชำนาญในการนวดเท้าเพ่ือสุขภาพ 
 43. เพื่อเสริมสร้างอาชีพสำหรับคนว่างงานและผู้ที่สนใจทั่วไป 

5. กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนผู้สนใจทั่วไป 

6. ระยะเวลาการศึกษา 
จำนวนชั่วโมงเรียนทั้งหมด 60 ชั่งโมง 

7. คุณสมบัติของผู้เรียน 
7.1 อายุไม่ต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ 
7.2 สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ 
7.3 มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ร่างกายสมบูรณ์ สามารถฝึกปฏิบัติการนวดได้ 

8. คุณสมบัติวิทยากร 
8.1 ครูผ ู ้สอน ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และฝึกงานภาคสนาม จะต้องมีความรู ้ ความเชี ่ยวชาญ 

ประสบการณ์ในการสอน และมีคุณวุฒิทางการศึกษาเกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาที่ทำการสอน หรือผ่ านการอบรม
หลักสูตรเครือข่ายวิทยากรครูนวดไทย ของสถาบันการแพทย์แผยไทยในสาขานั้นๆ 

 
 



 

 

8.2 สำหรับหมวดวิชาการนวดไทย 
                8.2.1 วิทยากรหลัก 

- ต้องจบหลักสูตรด้านการนวดไทยมาไม่ต่ำกว่าเนื้อหาวิชาที่สอน และมีประสบการณ์ด้าน
การนวดหรือวิชานั้นไม่น้อยกว่า 2 ปี 

- มีประสบการณ์ในการเป็นวิทยากรผู้ช่วยมาแล้วอย่างน้อย 3 ครั้ง 

      8.2.2 วิทยากรผู้ช่วย 
- ต้องจบหลักสูตรด้านการนวดไทยมาไม่ต่ำกว่าเนื้อหาวิชาที่สอน และมีประสบการณ์ใน

การทำงาน ด้านการมพทย์แผนไทย เป็นเวลา 1 ปี โดยมีผู้รับรองประสบการณ์ 

9. สถานการศึกษา 
- สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

10. ตำราเรียน 
- ใช้ตำราที่ได้รับการพิจารณาจากสถาบันการแพทย์แผนไทย 
- ตำราของกระทรวงสาธารณสุข 

11. อุปกรณ์การเรียน 
- เครื่องฉายสไลดื 
- เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 
- เครื่องเล่นวีดีทัศน์และโทรทัศน์ 
- หนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

12. การประเมินผลการเรียน 
ภาคทฤษฎี 
- ประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยข้อสอบอัตนัยและปรนัย คะแนนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
ภาคปฏิบัติ 
- ประเมินผลการสอบภาคปฏิบัติ คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
- ผู้เรียนจะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
ฝึกงานภาคสนาม 
- นวดเท้าเพ่ือสุขภาพ 10 ราย พร้อมการเขียนรายงานส่ง 
 
 



 

 

13. โครงสร้างหลักสูคร 80 ชั้วโมง 
 1. หมวดวิชาพ้ืนฐาน      3  ชั่วโมง 

2. หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย     2  ชั่วโมง 
3. หมวดวิชาชีพ     34 ชั่วโมง 
4. หมวดการฝึกภาคสนาม   20 ชั่วโมง 
4. หมวดจริยธรรม      1  ชั่วโมง 
     รวมม 60 ชั่วโมง 

หมายเหตุ: เพ่ิมวิชาการให้คำปรึกษา 2 ชั่วโมง (บรรยาย) 

 
แนวสังเขปรายวิชา 

1. หมวดวิชาพื้นฐาน 
1.1 ประวัติความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการนวดเท้า                                                    1/0 ชั่วโมง 
      - ประวัติความเป็นมา 
      - การประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
1.2 ความรู้เบื้องต้นและกายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับการนวดเท้า                                2/0 ชั่วโมง 
      - ผลจากการนวดเท้า 
      - ประโยชน์และข้อควรระวังของการนวดฝ่าเท้า 
      - การทำงานของเขตสะท้อนต่างๆ หรือผลของการนวดฝ่าเท้าต่อเขตสะท้อน 
      - ศึกษาแผนภูมิแสดงจุดเกี่ยวกับอวัยวะบนฝ่าเท้า 
      - ความหมายของกายวิภาคศาสตร์ 
      - การศึกษากายวิภาคเท้า ความผิดปกติที่เกี่ยวกับเท้า 

2. หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย 
2.1 เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น                                                                        0/2 ชัว่โมง 
      การใช้ยาไทยประกอบการนวดเท้าและบรรเทาอาการปวด เช่น การประคบสมุนไพร 

3. หมวดวิชาชีพ                                                                                              
3.1 การดัดตน                                                                                       0/4 ชั่วโมง 
      - กายบริหารฤาษีดัดตน 15 ท่าพื้นฐาน 
      - ประโยชน์ ข้อแนะนำ และข้อควรระวัง 
      - ท่าดัดตนเพ่ือบำบัดโรค 
      - การฝึกลมหายใจ 



 

 

3.2 การนวดเท้าเพื่อสุขภาพ                                                                     0/30 ชั่วโมง 
      - เพ่ือศึกษาตำแหน่งเขตสะท้อนของอวัยวะต่างๆ บนฝ้าเท้า 
      - ชั้นตอนการนวดเท้าเพ่ือสุขภาพ 
      - วิธีการนวดเท้าเพื่อสุขภาพ 
      - การเตรียมความพร้อมของผู้ให้บริการและผู้รับบริการ 

4. หมวดจริยธรรม                                                                                              
4.1 หลักจริยธรรม                                                                                  1/0 ชั่วโมง 
      - ศึกษาหลักจรรยบรรณวิชาชีพแพทย์แผนไทย ศีลธรรม กิริยามารยาท 

5. หมวดการฝึกงานภาคสนาม                                                                                20 ชั่วโมง 
 - นวดเท้าเพ่ือสุขภาพ 10 ราย พร้อมการเขียนรายงานส่ง 
 
หมายเหตุ: เพ่ิมวิชาการให้คำปรึกษา 2 ชั่วโมง โดยศึกษาความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ ทักษะพ้ืนฐาน 
กระบวนการให้คำปรึกษา คุณสมบัติของผู้ให้คำปรึกษา 
 

โครงสร้างหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ (60 ชั่วโมง) 
 

ชื่อวิชา 
จำนวนชั่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดพื้นฐาน    
    1.1 ประวัติและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการนวดเท้า 1  1 
    1.2 ความรู้เบื้องต้นและกายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับการนวดเท้า                                   2  2 
2. หมวดวิชาการแพทย์แผนไทย    
    2.1 เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น                                                                           2 2 
3. หมวดวิชาชีพ                                                                                                 
    3.1 การดัดตน                                                                                         4 4 
    3.2 การนวดเท้าเพ่ือสุขภาพ                                                                       30 30 
4. หมวดจริยธรรม                                                                                                 
    4.1 หลักจรรยาบรรณ                                 1  1 
5. หมวดการฝึกงานภาคสนาม  20 20 

รวมทั้งสิ้น 4 56 60 
 

หมายเหตุ: เพ่ิมวิชาการให้คำปรึกษา 2 ชั่วโมง (บรรยาย) 


